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        Календарный учебный график  составляется педагогами дополнительного образования 

и тренерами-преподавателями МБУДО «Детско-юношеский центр» ежегодно, принимается 

на заседании педагогического совета,  утверждается директором и определяет количество 

учебных недель и количество учебных часов в каждой группе в соответствии с годом 

обучения (этапом подготовки), даты начала и окончания учебных периодов/этапов, сроки 

проведения аттестационных процедур. 

         МБУДО «Детско-юношеский центр» организует работу с детьми в течение всего 

календарного года по утвержденному расписанию. 

Комплекс организационно-педагогических условий. 

Регламент образовательного процесса. 

Применяемые сокращения: 

ПДО – педагог дополнительного образования; 

ТП – тренер-преподаватель; 

ДООП – дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы; 

ДОПСП– дополнительные образовательные программы спортивной подготовки; 

ОФП - общая физическая подготовка, что всесторонне развивает человека. По своей сути 
понятие заключается в развитии силовых качеств человека, которые необходимы в спорте. 

Здоровье ОФП – это целая разработанная система занятий, с помощью которой развивается: 
ловкость, сила, выносливость, гибкость. 

СОЭ – спортивно-оздоровительный этап - это этап спортивной подготовки, на котором 
детей, подростков и молодёжь привлекают к занятиям оздоровительными физическими 
упражнениями. Цель этапа — достичь физического совершенства, высокого уровня здоровья 

и работоспособности, необходимых для подготовки к общественно полезной деятельности и 
дальнейшим занятиям спортом.  

ЭНП - этап начальной подготовки в спорте  — этап ранней спортивной подготовки, целью 
которого является формирование у занимающихся необходимого основного фонда 
двигательных умений и навыков из отдельных видов спорта, освоение доступных знаний в 

области физической культуры и спорта, освоение спортивной техники избранного вида 
спорта.  Основная цель этапа — заложить основу для дальнейшего овладения спортивным 

мастерством в избранном виде спорта. (ЭНП-1, ЭНП-2, ЭНП-3); 
УТЭ – учебно-тренировочный этап – этап (спортивной специализации) —  это этап 

спортивной подготовки, целью которого является определить и начать специализацию 

юного спортсмена в определённой спортивной дисциплине или амплуа на базе 

разносторонней подготовки, индивидуализировать тренировочный процесс, обеспечить 

совершенное и вариативное владение спортивной техникой в усложнённых условиях. (УТЭ-
1, УТЭ-2, УТЭ-3, УТЭ-4, УТЭ-5). 
Дети, успешно прошедшие этапы начальной подготовки и сдавшие переводные нормативы 

переходят в учебно-тренировочный этап. Этот период занятий составляет 5 лет 
систематических занятий выбранным видом спорта, продвижение юного спортсмена от 

новичка до кандидата в мастера спорта(КМС), мастера спорта (МС). 
 

1.Календарные периоды учебного года:  

1.1. Дата начала учебного года: 2 сентября 2024 года.  

1.2. Дата окончания учебного года (завершение учебных занятий): - 31 мая 2025 года. 

1.3. Продолжительность учебного года (учебных занятий, тренировок), учебные 

недели в зависимости от направленности программы: 

- 36 учебных недель для ДООП социально-гуманитарного, художественного, 

технического и физкультурно-спортивного направлений; 

-    48 учебных недель  для ДОПСП. 

1.4. Продолжительность учебной недели: 6 дней.  



2.Режим работы и организационно-педагогическая структура социально-

гуманитарного, художественного, технического и физкультурно-спортивного 

направлений программ ДООП в МБУДО «Детско-юношеский центр». 

 

Возрастные категории обучающихся социально-гуманитарного, художественного, 

технического и физкультурно-спортивного направлений по ДООП 

 

 Дошкольники от 5,6 лет  

Обучающиеся от 7 до 18 лет 

36 учебных недель 36 учебных недель 

 

 

1 год обучения 1 год обучения 2 год 

обучения 

3 и 

старше 

год 

обучени

я 

Количеств

о учебных 

часов по 

программа

м 

144 ч. 

 

72 ч. 36 ч 144 ч. 72 ч. 216 ч. 216 ч. 

4 ч/нед  2 ч/нед 1 ч/нед  4 ч/нед 2 ч/нед 6 ч/нед 6 ч/нед 

Продолжи

тельность 

1 учебного 

занятия, 

периодичн

ость 

5-летки 

30 мин -2 занятия-перерыв (15 мин) 

 

6-летки 

35 мин- 2 занятия-перерыв 

(10-15 мин) 

40-45 мин по 

2 

занятия/нед

. 

40-45 мин 

по 1 

занятию/н

ед. 

45 мин по 3 

занятия/нед

. 

45 мин по 

3 

занятия/н

ед. 

Начало/о

кончание 

занятий  

Первая смена с 9-00 

Вторая смена с 14-00 

Окончание занятий не позже 19-

30 

Первая смена с 9-00 

Вторая смена с 14-00 

Окончание занятий 20-00 

Учебный 

год 

с 15.09.2024 г по 31.05.2025 г. С 15.09.2024 г по 31.05.2025 г. Со 02.09.2024 г. по 

31.05.2025 г. 

Аттестац

ия 

обучающи

хся 

Входящая диагностика – 2 недели сентября 2024 г. 

 

 

Промежуточная диагностика – с 16-28 декабря 2024 г. 

 

 

Промежуточная/итоговая диагностика – с 16-30 мая 2025 г. 

 

 

 

Летние 

каникулы 

Дворовая площадка «Калейдоскоп» (1 сезон), летний лагерь с дневным пребыванием (1 сезон) 

 

 

 



 

3.Режим работы и организационно-педагогическая структура в филиале МБУДО 

«Детско-юношеский центр» «Спортивная школа»  по  ДОПСП. 

 

Возрастные категории обучающихся в филиале МБУДО «ДЮЦ» «Спортивная 

школа» по ДОПСП 

Обучающиеся 5-18 лет, в отдельных случаях до 23 лет 

48 учебных недель 

 

Этапы подготовки по выбранному виду спорта 

 

Количество часов в год по программам 

 

СОЭ/ОФ

П 

 

ЭНП-

1 

ЭНП-

2 

ЭНП-

3 

УТЭ-1 УТЭ-2 УТЭ-3 УТЭ-4 УТЭ-5 

288 ч. 

 

288 ч. 432 ч. 432 ч. 480 ч. 576 ч. 672 ч. 768 ч. 864 ч. 

6ч/нед. 

 

6ч/нед

. 

9ч/нед

. 

9ч/нед

. 

10ч/нед

. 

12ч/нед

. 

14ч/нед

. 

16ч/нед

. 

18ч/нед

. 

Начало/окончание занятий 

 

Первая смена с 9-00 

Вторая смена с 14-

00 

Окончание занятий 

не позже 19-30 

Первая смена с 9-00 

Вторая смена с 14-00 

Для обучающихся с 16 лет допускается окончание занятий 20-45 

Учебный год 

 

С 15.09.2024 г. по 

31.05.2025 г. 

Со 02.09.2024 г по 31.05.2025 г. 

Аттестация обучающихся 

 

Входящая диагностика – 2 недели сентября 2024 г. 

 

Промежуточная диагностика – с 16-28 декабря 2024 г. 

 

Промежуточная/итоговая диагностика – с 16-30 мая 2025 г. 

 

Летние каникулы 

 

Выездные профильные сборы филиала МБУДО «ДЮЦ» «Спортивная школа» (июль-август 2025 г.) 

 

 

 

4.Периоды образовательной деятельности:  

 

Учебный год делится на полугодия, являющиеся периодами, за которые обучающимся 

выставляются промежуточные результаты за текущее освоение ДООП и ДОПСП.  
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